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Waarom in groep? 

Door deze onderwerpen in groep te bespreken, 

wordt de mogelijkheid gecreëerd om ervarings-

gericht te leren.  De deelnemers kunnen op de-

ze manier steun en (h)erkenning vinden bij el-

kaar, ze kunnen hun eigen ervaringen uitwisselen 

en aan de hand van groepsdiscussies en oefenin-

gen worden de eigen methoden van handelen 

onder de loep genomen. 

 

Waarom individueel? 

De individuele gesprekken zijn gericht op de 

eigen gezinssituatie.  Dit zorgt ervoor dat een 

degelijke transfer kan gebeuren van wat er ge-

leerd en besproken werd in groep naar de eigen 

unieke thuissituatie. 
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De ouderstage kan voorgesteld worden door de Par-

ketmagistraat of opgelegd worden door de Jeugdrech-

ter aan personen die het ouderlijke gezag uitoefenen 

over jongeren die een als misdrijf omschreven feit heb-

ben gepleegd of over jongeren die ervan verdacht 

worden en de feiten niet ontkennen.  Daarbij geven 

die personen blijk van onverschilligheid ten opzichte 

van die feiten of ontkennen of minimaliseren ze die 

feiten.  

De ouderstage omvat een programma van 30 uren, 

ingedeeld in een individuele en een collectieve fase. 

De individuele fase bestaat uit gesprekken met de ou-

ders gericht op hun persoonlijke gezinsfunctioneren.  

De collectieve fase bestaat uit 8 groepsbijeenkomsten, 

gericht op informatieoverdracht en inoefening van 

pedagogische vaardigheden. 

 

 

Voor wie? 
 

De ouderstage richt zich naar ouders die onverschil-

ligheid vertonen t.a.v. de feiten die vermoedelijk zijn 

gepleegd door hun kind, of ouders die deze feiten 

ontkennen of minimaliseren.  Het gaat dus om de ou-

ders die zich niet bekommeren om de delinquentie 

van hun kind en deze, door hun houding, kunnen ver-

groten. 

De ouderstage wordt enkel voorgesteld of opgelegd 

als er een maatregel ten opzichte van de minderjarige 

genomen werd. 

 
Waarom? 
 

We streven ernaar dat een ouder na de ouderstage 

het plegen van feiten door de minderjarige als 'fout' 

erkent en genoeg competenties heeft verworven om 

op een gepaste, herstelgerichte en constructieve ma-

nier op de gepleegde feiten te reageren. 

Dit doen we door: 

• ouders te informeren over hun burgerrechtelijke, 

strafrechtelijke en opvoedingsverantwoordelijkheid; 

• ouders inzicht te laten krijgen in slachtofferschap; 

• ouders te versterken in hun pedagogische vaardighe-

den en competenties.  

 

Een ouderstage omvat 30 uren, waarvan 20 uren 

bestaan uit groepssessies en 10 uren uit individue-

le gesprekken. 

Na de aanmelding door het Parket of de Jeugd-

rechtbank bij BAAL, neemt de begeleider contact 

op met de ouder en volgt er een kennismakingsge-

sprek tussen de begeleider en de ouder.  Hierna 

volgt een uitgebreid verkennend huisbezoek.  Tij-

dens dit gesprek wordt ook het reglement overlo-

pen en ondertekend. 

Vervolgens gaan de groepssessies van start. In to-

taal zijn er 8 sessies van telkens 2,5 uren waar 

verschillende thema's aan bod komen die te maken 

hebben met kinderen en opvoeding. 

Afwisselend met deze groepssessies vinden  indivi-

duele gesprekken plaats.  Hier worden de thema's 

uit de groep naar de persoonlijke situatie van de 

ouder vertaald.  Dit zijn ongeveer 9 gesprekken 

van 1 tot 1,5 uur. 

Tijdens de laatste individuele sessie schrijft elke 

ouder een persoonlijke evaluatiebrief aan de ver-

wijzer en wordt de ouderstage samen met de be-

geleiding geëvalueerd. 

Tot slot wordt de evaluatiebrief samen met het 

verslag van de begeleiding overgemaakt aan de 

verwijzer. 

Ouderstage wordt geregeld door de  
wetten van 13 juni 2006 en 27 december 2006 
tot wijziging van de wetgeving betreffende de  
jeugdbescherming en het ten laste nemen van  
minderjarigen die een als misdrijf omschreven feit 
hebben gepleegd.  
(B.S. 29 september 2006). 
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